HSVEAHC CKEY

Hockey im HSV

Wir suchen Verstarkung fiir unsere Mannschaften und
freuen uns auf DICH!

Wir trainieren auf dem HSV-Gelande in Norderstedt:
Ulzburger StralRe 94, 22850 Norderstedt, Kunstrasen

Anmeldung zum kostenlosen Probetraining auf

www.hsv-hockey.de
Mitzubringen ist eine Sporthose sowie Sportschuhe, (Stollenschuhe

sind nicht erlaubt, wohl aber sogenannte ,,Multinocken*- Schuhe)
Schlager und Schienbeinschitzer kénnen probeweise gestellt werden!

Trainingszeiten fur Kinder, Feldsaison 2010

Mannschaft Jahrgang Trainingstag Uhrzeit

Kindergarten Z?S:gl;?d M'Vil&c\;[ggh 1288:1288
knabenD  2002/03  ialed 1200 16.00
MadchenD  2002/03 RN 2 00T 00
knabenc 2000701 WEEVSR 000 18,00
Médchen C 2000 /01 Montad - 48001199
KnabenB  1998/99  potEAS 1600730
Madchens  1098/99  \IEUCR 1300-20,00
KnabenA 1996797 oiER 17304900
vadchens 1996 /97  (EENR 1 00-20,00

Gultig: April 2010 — September 2010

HSVEAHC CKEY

Was ist Hockey?

Hockey ist die erfolgreichste Ballsportart in Deutschland, also noch
vor so beliebten Sportarten wie Fuball, Handball oder Basketball.
Gerade in den letzten Jahren gab es zahlreiche Erfolge, wobei die
Welt- und Europameisterschaft 2003 /07 der Damen und die Welt-
und Europameisterschaft 2007 /03 der Herren wohl die Gréfiten
gewesen sind.

Zum Hockey braucht man einen Schléager, Schienbeinschitzer und
einen Mundschutz. Diese Ausriistung muss nicht sofort gekauft
werden, sondern kann in einer Probezeit getestet werden.

Ein Unterschied zu anderen Ballsportarten ist die Technische
Komponente. Es wird eine sehr grolie Aufmerksamkeit auf die
Motorik gesetzt und nicht auf die Kraft.

Ein weiterer Gegensatz zu vielen anderen Sportarten wird Hockey im
Sommer auf Kunstrasen und im Winter in der Halle gespielt.

Im Kindergarten werden noch keine Punktspiele gemacht. Dies
beginnt ab den Knaben D also mit 6 Jahren. Hier wird bis zum 10.
Lebensjahr auf Kleinfeld gespielt. Ab dann wird auf GrofR3feld gespielt.

Unsere Hockeyabteilung im HSV gibt es seit 91 Jahren und sie ist in
den letzten Jahren immer gréRer geworden. Momentan haben wir
circa 280 Mitglieder, Gber die Halfte Jugendliche und Kinder. In
jedem Jahrgang sind qualifizierte Trainer und Co-Trainer beschéftigt,
die standig weitergebildet werden.

Falls Sie noch weitere Fragen haben, kdnnen Sie diese an unsere
Jugendwartin Tanja Rathmann
Tel.: 040/ 8321380 Mobil: 0175/ 14 43 816
E-Mail: Tanja.Rathmann@HSV-Hockey.de
und Jugendwart Thomas Kriger
Mobil: 0160 /932 812 67
E-Mail: Thomas.Krueger@HSV-Hockey.de stellen.



